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ATMAZONAS

Naturpredukte Handels GmbH

Musli & Acai-Pulver

gangiges oder selbst gemischtes Musli
in eine Schale geben ( nach Appetit)

1 Banane ( in Scheiben schneiden )
auch Obst nach Bedarf /Saison mdglich

( Herbst/Winter eigenen sich Apfel & Orangen )

1 Teeltffel Acai-Pulver

1 Teeloffel Traubenzucker oder auch Honig

1 Glas Milch — Biomilch oder Sojamilch ( auch Joghurt méglich )
alles gut vermischen

Besonders durch die Farbung des Acai-Pulvers

ist dies fur Kinder ein ansprechendes, gesundes Frihstick

Zubereitungszeit: ca. 10 Min.




